

















      Tájékoztató Az egyeki kardiológiai szakrendelés 2020.-évi tevékenységéről


A kardiológiáról általában
A kardiológia a szív és a keringési rendszerek betegségeinek vizsgálatával és kezelésével foglalkozó tudomány.

Mikor forduljon kardiológushoz?

- mellkasi eredetű panaszok (főleg melyek terheléskor lépnek fel: lépcsőzés, fizikai terhelés stb.),
- magas, alacsony vagy ingadozó vérnyomás,
- fáradtság érzés, gyengeség,
- fulladás, nehéz légzés,
- lábdagadás,
- ájulás, szédülés,
- szívdobogásérzés, szívzörej,
- stresszes életmód,
- bal karba és nyakba kisugárzó fájdalom,
- túlsúly, dohányzás, cukorbetegség, magas koleszterinszint esetén,
- merevedési (potencia) zavarok esetén, Viagra tipusú gyógyszeres kezelés elkezdése előtt,
- korábban már diagnosztizált szívbetegség esetén (ritmus zavarok, magas vérnyomás, szívelégtelenség, érelmeszesedés, mélyvénás trombózis, infarktus, stb.). 

A kardiológia szakrendelésen az alábbi tevékenységeket végezzük:
· Fizikális vizsgálat, 
· EKG
· Echocardiographia 
· Szükség esetén 24 órás EKG Holter monitorozás 
· További klinikai vizsgálatok( Szívizom SPECT, Szívkatéterezés) megszervezése.


A Kardiológia szakrendelés feladata:

· Előjegyzett betegek kivizsgálása
· Gondozásba vett betegek ellenőrzése
· Alvadásgátló kezelés optimalizálása /műbillentyűs betegeknél létkérdés/
· Egyéb szakrendelések kérésére konzíliumok adása
· EKG felvételek véleményezése
· Adott esetben műtéti alkalmasság elbírálása
· Határterületi esetek differenciál diagnózisa

[bookmark: _GoBack]A szív és érrendszeri megbetegedések vezető helyen állnak a magyarországi megbetegedési statisztikákban. Célkitűzéseink között szerepel a kockázati tényezők felmérése, megbetegedések megelőzése, kezelése és a lakosság életminőségének  javítása, karöltve a település családorvosaival. 
Az elmúlt évben, a szakrendelés azt lehet mondani elérte a maximum kapacitását, sőt, a magánrendelést is figyelembe véve túlhaladta azt. Elértük azt amit eleinte nem hittünk, aztán bizakodtunk, hogy nem lesz, de megértük. Úgy hívják várólista. A beteglétszám, a magánbetegeket is figyelembe véve meghaladta a 900  főt.. Ez egyszerre jó, és rossz hír is egyben. Igyekszünk a lehető legrövidebb várakozási listával dolgozni, sajnos a finanszírozás miatt ez nem minden esetben sikerül. Nagy aggodalomra szerencsére még nincs ok, max 2 hét és sorra kerül a páciens. Az elmúlt évben egy kevésbé szerencsés trend is kialakult, időpontfoglalás után a betegek nem jönnek el a vizsgálatra, és ráadásul nem is értesítenek erről bennünket, megfosztva ezel egy másik beteget a vizsgálat lehetőségétől.  Másik probléma a beutaló, fontos dolog, hogy a kardiológiai szakrendelés beutalóköteles, ennek hiányában nem áll módunkban a vizsgálat elvégzése. Sok esetben előfordul, hogy a háziorvos kollégák is beutaló nélkül küldik hozánk a betegeket, és az ebből adódó kellemetlenségek nálunk csapódnak le. 
Végezetül szeretnénk megköszönni az önkormányzatnak a támogató hozzáállását a szakrendelés működtetéséhez, reméljük hozájárulunk a település ismertségének növeléséhez, jó híréhez a távolabi településeken.
Kérem a tájékoztatóm megvitatását, és elfogadását.


 Dr Kenéz Gáspár
Kardiológus szakorvos.
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